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TURKIYE TURKCESI ATASOZLERINDE OFKE VE OFKE KONTROLU
UZERINE BIR INCELEME
Oz
Egitimin ve sosyal yasantinin her aninda bireylerin kendilerini daha rahat ifade
etmelerinde atasozlerini kullandiklar1 bilinmektedir. Bireyler, kimi zaman
karsisindakine kisa ve 0z cevaplar vermek igin kimi zaman kendilerine has
duygular1 daha net ifade etmek icin atasozlerini kullanmaktadir. Bireylerin bu
duygularindan birisi de 6fkedir. Bireyler bazen ofkelerini birkac kelime ile ifade
edip karsisindakine net mesaj vermeye calisir. Atasozleri, bu duygular ifade etme
araci oldugu kadar bireylerin davranislarinda dengeli olmas1 gerektigini de belirten
ifadeleri barindirir. Atasozleri, kisa zaman zarfinda ama etkili ifade tarziyla
bireyleri sakinlesmeye ¢agirabilir. Tarama modeline dayanarak yiiriitiilen
calismada, 6fke ve Ofke kontroli ile ilgili sdylenmis atasézlerini tespit etmek
amagclanmustir. Bu amagla, Omer Asim Aksoy'un “Atasozleri Sozliigii 17 kitabr ile
Tirk Dil Kurumu'nun “Atasozleri ve Deyimler Sozligii” web sitesi taranarak
veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler, 6fke ve 6fke kontroliinii dogrudan ve
dolayli olarak ifade eden atasozleri bashigi altinda incelenmistir. Incelenen
atasozlerinden bir kismi agiklanmaya calisilmistir. Ayrica, 6fke kontroliine ters
diisen atasozleri de ¢alismaya dahil edilmistir. Calisma sonucunda 6fke ve ofke
kontrolii ile ilgili sOylenmis yiiz on alti atasoziine rastlandigi gorilmiistiir.
Bunlardan kirk sekiz tanesinin dogrudan,altmis sekiz tanesinin de dolayli olarak
ofke kontroliinii ifade eden atasozleri oldugu tespit edilmistir. Caligma sonucunda
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atasozlerinin bir¢ok alanda Ogretim araci olarak kullanilabilecegi seklinde
Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Atasozi, 6tke, 6tke kontrolii, Tiirkiye Tiirkgesi

ANGER AND ANGER MANAGEMENT IN MODERN TURKISH
DIALECT

Abstract

It is known that people use proverbs in their social and educational life to express
themselves in a comfortable way. Individuals use proverbs sometimes in order to
reply in brief and to the point way, sometimes in order to express their feelings
towards the incidents they experience. One of these feelings is anger. Individuals
sometimes express their anger in a few words to give a message to the other side.
Proverbs also includes expressions to state individuals should be balanced as well
as express these kinds of feelings. Proverbs can try to calm people in a short time,
but with an effective way. Proverbs can try to calm people in a short time, but with
an effective way. In study conducted based on the scanning model, it was aimed to
determine the proverbs mentioned about anger and anger management. For this
purpose, Omer Asim Aksoy's "Dictionary of Proverbs 1" book and the Turkish
Language Association's "Dictionary of Proverbs and Idioms” website, were
scanned. The obtained data were examined under the title of proverbs expressing
the anger and anger management directly and indirectly. Of the proverbs examined,
forty tried to be explained. Furthermore, proverbs that are contrary to anger
management are included in the study. As a result of the study, it is seen that there
are about one hundred sixteen proverbs about anger and anger management. Forty-
eight of these were identified as direct, and sixty-eight were proverbs indirectly
expressing anger management. As a result of the study, it has been suggested that
proverbs can be used as teaching tools in many areas.

Keywords: Proverbs, anger, anger management, modern Turkish dialect

1. Giris

Tiirkgenin ilk yazili kaynagindan beri s6zlii, yazili ve nispeten kisa bir siiredir dijital
ortamda yogun olarak kullanilan atasozleri, Tiirk dilinin eskimez kaynaklarindan Divanii Liigat-
it Tiirk’te (DLT), “Soz, haber, salik, mektup, risale,kissa, hikaye, tarihsel seyler”! anlaminda
kullanilmistir. ismail Parlatir atasdzlerini, “Uzun deneme ve gozlemlere dayanan diisiincelerden
dogan, kesin hiikiimler igeren, bilgece bir tavirla 6giit verir ve yol
gosterir nitelikte olan, yiizyillar boyu sozlii gelenegin icinde beslenerek halk tarafindan
beslenmis bulunan ve de halkin deger yargilarmi tasiyan kaliplasmus 6zlii sozlerdir.”?seklinde
tammlar. Omer Asim Aksoy’a gore ise atasozleri, "Atalarimizin, uzun denemelere dayanan
yargilarini genel kural, bilgece diislince ya da 6giit olarak diisturlagtiran ve kaliplagmis bigimleri
bulunan kamuca benimsenmis 6z sozler.”dir.

!Kaggarli, Mahmut, DivaniiLigat-it-Tiirk, 4. Cilt: Dizin, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1998. s.498.
%[smail Parlatir,dtasozleri,Yarg: yaymlari, Ankara, 2008, s.2.
30mer Asim Aksoy,Atasdzleri ve Deyimler Sozliigii 1, inkilap Yayinevi,Istanbul, 1988, 5.37.
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Atasozleri gegmis tecriibeleri, yasam felsefesini anlam ve anlatim zenginligi ile
giiniimiize aktarir. Anonim bir tiir olarak gelenekleri, gorenekleri, inanglart ve daha birgok
kiiltiirel 6geyi biinyesinde barindirir. Bu ortak algilayis yani yasam felsefesi alan yazinda Alan
Dundes tarafindan “halk fikri” olarak ifade edilmistir. Sdyle ki; “Insan ile diinyanin tabiatlarina
ve yeryliziinde insanin hayatina dair geleneksel kabulleri ve varsayimlari olusturan halk fikirleri,
biitiin halk bilgisi iirlinlerinin i¢inde yer alir.”* Toplumun hayata kars1 biitiin tutum, davranig ve
tasavvuru 60z halinde, en belirgin sekliyle atasdzlerinde yer alir. Bu sebeple; Tiirk kiiltiiriinde
ofke kontrolii 6gretisini inceledigimiz ¢alismamizda ¢ikis noktamizin atasdzleri olmasi dogaldir.

“Ofke”, TDK 'nin internet adresindeki Giincel Tiirkce Sozliik’te, “1. Engelleme, incinme
veya gozdag: karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap”®olarak
tammlanmaktadir.Ofke hem hayvanda hem insanda goriilen yaratilistan gelen dogal bir
duygudur. Temelde, kisi herhangi bir engelle karsilastigi an ofkelenir. Kisi, engelleme
durumuyla pek ¢ok farkli sekilde karsilasabilir. Beklenilen bir durumun ger¢eklesmemesi,
isteklerine ulasamamasi, kendini tehdit altinda hissetmesi, kisiligine, degerlerine veya kutsalina
saldirilmasi, beklemedigi bir durumla karsilasmasi vb. bunlardan bir kagidir. Kontrolsiiz bir
sekilde gerceklesen 6fke hali, kisiye ve ¢evresindekilere ciddi zararlar verebilir. Bu sebeple 6fke
halini yenmek veya kontrol etmek kisinin psikolojik saglig1 i¢in olduk¢a énemlidir. Ofke basit
bir duygu olmanin 6tesinde kizginlik, hiddet, nefret, intikam, diismanlik, bagirma, kin, kayg1 vb.
gibi duygularla i¢ ice ge¢mis oldukgca girift bir duygudur. Ofke siddetine gére bir baska duyguya
doniisebilir. “Saldirganlik 6fkenin kontrol edilemedigi durumda ortaya ¢ikan davranigtir.”®

Mesnevi’de ise Ofke kontroliiniin, 6fkeyi yenmenin 6nemi su sekilde islenmistir:
“Akilli-fikirli biri Isa’ya varlik 4dleminde her seyden daha giig-zor nedir diye sordu. isa ‘Ey
can, her seyden gii¢ olan Allah’in gazabidir, ¢iinkii o gazaptan cehennem bile titrer durur,” dedi.
Adam, ‘Peki Tanr1 gazabindan neyle amana erilir?” Isa, ‘Kizdigin zaman, kizgmligini
yenmekle’ dedi. Kotii kisi, kizginlik madenidir, kotii, ¢irkin 6fkesi canavarlari bile ge¢mistir. O
hiinersiz kisi, huyundan vazge¢medikge rahmetten ne umabilir?’Kisinin 6fkelendigi zaman
Ofkesini yenmesi kisiyi Tanr1 gazabindan koruyacak kadar 6nemli bir durumdur.

Atasozleri toplumda huzuru koruyabilmek adina birtakim sosyal normlar koyma
yoluyla insanlarin olumsuz davranislarda bulunmasimi engellemeye c¢aligir. Dahasi, olumsuz
duygularin heniiz davranig haline ge¢gmeden yok edilmesi igin tavsiyelerde ve telkinlerde
bulunur.

1.2.Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci 6tke kontrolii ile ilgili sdylemis atasdzlerini tespit etmek ve
incelemektir. Bu amagla oncelikle 6fke kontrolii ile ilgili literatiir taranmistir. Daha sonra ise
atasozleri taramasia gecilmistir. Ofke kontrolii ile ilgili dogrudan ve dolayl olarak séylenmis
atasozleri tespit edilmeye caligilmistir. Tespit edilen bu atasozlerinden bir kismu kisaca
yorumlanmustir.

4 Ozkul Cobanoglu, (2000)."Geleneksel Diinya Goriisii veya Halk Felsefesinin Halkbilimi Caligmalarindaki Yeri ve
Onemi Uzerine Tespitler" Milli Folklor, C. 6, S. 45, s.12.

STDK, Biiyiik Tiirkge Sozliik, Erisim Tarihi: 05.11.2016

®Hiilya Kokdemir, “Ofke ve Ofke Kontrolii,” Pivolka, Y1l: 3 Say1: 12, s.7.

"Mevlana Celaleddin Rumi,Mesnevi, Konularina Gore Agiklamali Mesnevi Terciimesi, (haz. Sefik Can), Otiiken
Yaynlari, c. 3-4,2005,istanbul.
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1.3.Calismanin Onemi

Egitimin ve sosyal yasantinin her aninda bireylerin kendilerini daha rahat ifade
etmelerinde atasozlerine bagvurduklari bilinmektedir. Bireylerin, kimi zaman karsisindakine
kisa ve 6z cevaplar vermek i¢in kimi zaman onlara yonelik duygularin1 daha net ifade etmek
icin atasozleri kullanilmaktadir. Bireylerin bu duygularindan birisi de 6fkedir. Bireyler bazen
ofkelerini birkac kelime ile ifade edip karsisindakine net mesaj vermeye galigilir. Atasozleri bu
duygular1 ifade etme aract oldugu kadar bireylerin davranislarinda dengeli olmasi gerektigini de
belirten ifadeler barindirir. Ofke aninda bireylere uzun uzun ciimlelerle sakinlestirme ¢alismasi
yapilma firsati olmayabilir. Iste bu noktada atasdzleri devreye girer. Atasozleri, kisa zaman
zarfinda ama etkili ifade tarziyla bireyleri sakinlesmeye cagirabilir. Bu ¢alismada, 6tke kontorlii
ile ilgili sOylenmis atasozleri tespit edilerek atasozlerin bireylerin psikolojik hayatinda da etkili
olabilecegi durumu tespit edilebilir. Bu da atasozlerin bireylerin psikolojik hayatim
etkileyebilecegi hususuna isaret eder. Bu da calismamizin disiplinler arasi bir ¢alisma niteligine
kavusmasina ve bu yonden de 6nem kazanmasina etki ettigi diisiinilmektedir.

1.4.Smirhhiklar

Bu calismada; basili olarak taran kitap Omer Asim Aksoy’un “Atasdzleri SozIiigii 17 ve
Dijital taramada ise TDK resmi web sitesi kullanilmigtir. Calisma bu iki kaynakla
sinirlandirilmistir.

2.Yontem

Bu boliimde, calismanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin
analizi ve yorumlanmasi {izerinde durulmustur.

2.1.Model

Ofke kontrolii ile ilgili sdylenmis atasdzlerinin taranmasina dayali olarak yiiriitiilen bu
calismada, bir durumu, olay1 var oldugu sekliyle ortaya koymaya ¢alisan tarama modelidir. Bu
model, daha 6nce meydana gelmis bir olay1 ya da varlifin1 devam ettiren bir durumu, olay1
oldugu gibi ortaya ¢ikarmaya calisan modeldir. Boylelikle ¢alismaya konu olmus durum ya da
olay iizerinde herhangi bir etkide bulunulmadan oldugu gibi ortaya ¢ikarilmaya caligilir.®

2.2.Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Omer Asim Aksoy’un “Atasdzleri Sozliigii 1 ve TDK'nin resmi
web sitesinde bulunan atasozleridir. Bunun sebebi alandaki diger atasézii derleme eserlerinin
atasozleri ve deyimleri bir arada vermis olmasidir.°Calismanin 6rneklemi ise bu kaynaklarda
bulunan ve dogrudan ya da dolayl olarak 6fke ve 6fke kontrolii ile ilgili soylenmis atasozleridir.

2.3.Verilerin Toplanmasi ve analizi Teknigi

Calisma i¢in belirlenmis olan iki kaynakta bulunan atasézleri; 6fke kontroli ile ilgili
oldugu disiiniilen “6fke, kizginlik, sinirlilik, infial, haraza, celal, hisim, asabilik, kdpiirme,
saldirma, bagirma, zarar” vb. yaklasik 15 kelimelik anahtar kelime yoluyla verileri elde etmek
icin kullanilan kaynaklarda bulunan atasdzleri taranmigtir. Tarama sonucu elde edilen
atasozlerin anahtar kelimeleri barindirmasina ragmen konu ile ilgili olmadigi diisiiniilen

8 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2006.
SMustafa Nihat Ozon, Tiirk Atasézleri, inkilap Kitabevi, Istanbul, 1962.
Feridun Fazil Tiilbent¢i, Atasézleri ve Deyimler, Istanbul, 1988.
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atasozleri ayiklanmistir. Ayrica anahtar kelime barindirmayan fakat anlamsal olarak &fke
kontroliine yonelik sdylenmis atasozleri de taramada elde edilen verilere eklenmistir. Yapilan
tarama sonunda 116 atasdziine ulasilmistir. Taranan bu atasozleri c¢alismanin zeminini
olugturmustur. Atasozleri tek tek incelenerek fislenme galismasi yapilarak tasnif edilmistir.
Dogrudan veya dolayli olarak ofke kontrolii ile ilgili sdylenmis atasozleri bu yolla
belirlenmistir. Atasdzlerini belirleme agamasinda; atasozlerinin 6fke kontroliinii dogrudan mi1 ya
da dolayli m1 ifade ettigini belirlemek icin iki alan uzmanina danisilmis ve bu yolla ¢alisma
verileri iki ayr1 baslik halinde diizeltilmistir.

Elde edilen veriler; 6fke kontroliinii dogrudan ifade eden ve 6tke kontroliinii dolayl
ifade eden atasozleri seklinde iki bashk halinde incelenmistir. inceleme yapilirken ¢alismanin
konusun uygun olan atasoézleri ile ilgili toplam say1 verilmistir. Ancak atasozlerini yorumlama
kisminda elde edilen biitiin atasozlerin iizerinde durulmanmugtir. Ofke kontrolii ile ilgili
sOylenmis atasozlerinden bir kismi agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu yolla tekrara diigmemek ve
calismay1 ¢ok uzatmamak hedeflenmistir. Tarama sonucun elde edilmis veriler ¢aligma amacina
uygun olarak kategoriler halinde sunulabilir.*®
3. Bulgular

Tablo 1: Calismada 6fke kontroliine yonelik elde edile atas6zlerinin dagilimi

Yazar Kitap Adi Dogrudan Dolayli Toplam
Ofke Ofke
Kontroli Kontroli
Atasozu Atasozu
Omer Atasozleri 31 41 72
Asim SozIlugu 1
Aksoy
TDK Atasozleri ve 17 27 44

Deyimler So6zIGgi

Genel toplam 48 68 116

Halklar yasadiklar tarihsel siirecte edinmis olduklar1 deneyimleri atasdzleri araciligiyla
ifade ederler. Bu deneyimlerde uzun gozlemler, deneme-yanima siiregleri derin bir kavrayig
bulunur. Bir davranisin, tutumun, diigsiincenin hangi sartlarda sekillendigi aktaran, genel-gecer
yapidaki atasozleri “ders verme ” temasiyla karsimiza ¢ikarlar. Bu durum halk arasinda” ibret
alma” olarak ifade edilir. “Az ve 6z sdyleme ilkesine siki sikiya bagli olmalar1 nedeniyle sanat
degeri”*! bulunan atasdzlerinde, bu yogun anlatim igerisinde psikolojik ve sosyolojik pek gok
tespit bulunmaktadir. Ofke kontrolii, kaynag: itibariyle psikolojik bir durum oldugu kadar
sonuglart itibariyle sosyolojik bir durumdur. “Onceki kusaklarin yasamlarmdan kesitler sunan
atasozleri, yeni kusaklar i¢in 6nemli 6glitler veren, yol gosteren, akil greten birer ‘akil hocast’

10 Ali Yildirim ve Hasan Sin1_§ek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin Yayincilik, Ankara, 2006.
UNurettin Kog, Islamliktan Once Tiirk Dili ve Edebiyati. Inkilap Yaymlari, Istanbul 2002, s. 375.
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durumundadir.”*? Iste bu noktada, atasozleri kisinin 6fke halini yenebilmesi ve saglikli bir

~ 3

sekilde kontrol edebilmesi icin telkin ve tavsiyelerle kisiye “akil hocaligi” yapar.

Calismamizda, 6fke kontroliine yonelik atasozlerini “Dogrudan 6tke kontroliine yonelik
atasozleri” ve “Dolayli olarak 6fke kontroliine yonelik atasdzleri” olmak {izere ikiye ayrildi.
Tarama sirasinda, “6fke, kizginlik, sinirlilik, infial, haraza, celal, hisim, asabilik, kopiirme” gibi
anahtar sozciikleri barindiran atasdzlerini ilk gruba alindi. Ayrica semantik olarak “6fke halinin
nasil basarili bir sekilde iistesinden gelinebilecegini” aktaran atasozlerini de ilk gruba dahil
edildi. Bunun yani sira, ilk grup kadar hissettirilmese de, ikincil, ii¢iinciil anlamlarinda 6fke
kontroline deginen, oOfke kisiyi sarmadan once sonuglarinin diisiiniilmesi gerektigi vb.
mesajlarini ileten atasdzlerini ikinci grupta smiflandirldi. Ofke kontroliine yénelik Tespit
ettigimiz tim atastzlerini vermek ¢alismamizin sinirlarini asacag igin, her iki gruptan yirmi
kadarin1 vermeyi uygun goriiyoruz.

3.1. Dogrudan Ofke Kontroliine Yénelik Atasozleri

3.1.1. Ofkede akil olmaz.®

Ofkeli insan, davranislarinin ve diisiincelerinin merkezine akli degil hislerini koyar. Kisi
ofkelendiginde sebep-sonu¢ baglaminda diisiinemedigi i¢in dogru karar veremez ve yanlig
davraniglarda bulunur. Kisinin mantikli diisiinebilmesi i¢in Oncelikle sakin olmasi gerekir.
Etraflica diisiiniilmiis, bir karar sadece sakince diisiinen bir dimagdan ¢ikabilir.

3.1.2. Ofkeyle kalkan zararla (ziyanla) oturur.**

Kisi, 6tke halinde detayl diisiinemedigi i¢in sonu iyi bitmeyecek davranislarda bulunur.
Tamamen duygularinin etkisiyle kendisine zarar1 olabilecek davraniglart dahi yapar. Sonuglar
onceden tasarlanmamis olan davranisi sebebiyle maddi ve manevi zarara ugrar.

3.1.3. Keskin sirke kabina (kiipiine) zarar(-dir).%®

Ofke sirasinda viicudumuz biyolojik ve kimyasal olarak degisikliklere ugrar. El, ayak
titremesi, avug iclerinin terlemesi, kalbin daha hizli atmasi bu degisiklerden birkacidir. Ofke
nobetinin daha kontrolsiiz bicimde gerceklesmesi, bu degisiklerin siddetini arttirabileceginden
kisinin sagligim1i bozmasi muhtemeldir. Dahasi, gegici ya da kalict hasarlar vererek kisinin
viicudunu yipratir.

3.1.4. Deliye tas atma bagin yarar. (basina tas yagdirir.)®

Kisi, dengesiz davranislar sergileyen bir kisi tarafindan engellemeye ugrasa dahi
ofkelenerek bu kisiye herhangi bir tepki vermemelidir. Dengesiz kisi davraniglarinin sonuglarini
etraflica diisiinmedigi i¢in buna karsilik 6fkelenerek yapilan etraflica diisiiniilmemis herhangi
bir davramis durumu ¢ok daha kétii yapar. Ofke kontroliinii 6zellikle dengesiz kisilere karsi
basariyla yiriitildigi takdirde muhtemel ¢ok daha biiyiik sorunlarin ger¢eklesmesini onler.
3.1.5. Kani kanla yumazlar, kan1 su ile yurlar.'’

Ofke kontroliinde, 6fke halinin ortadan kaldirilmasi igin aksi yonde bir adim atilmasi
gerekir. Siddetin siddeti dogurmasi gibi 6fke de 6fkeyi dogurur. Herhangi bir engellenme

12Vecihe Hatiboglu, Tiirkgenin Sézdizimi. TDK Yaymni, Ankara 1972, s. 182

BOmer Astm Aksoy, Atasézleri ve Deyimler Sézligii 1, Inkilap Yayinevi Ankara, 1993, s. 405.
14Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 405.
I5TDK Atasozleri ve Deyimler Sézliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016

8Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozhigii 1, Inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 232,
YTDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erisim Tarihi: 05.11.2016
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karsisinda bu engeli ortadan kaldiracak mantikli kararlari almak yerine tamamen duygularla
yiiklii sozel ya da fiziksel bir tepkiyi uyariciya yonlendirmek kisinin psikolojik ve beden saglig1
adina ¢ok biiytik tehlikeleri ortaya g¢ikarabilir. Bu sebeplerle 6fke halini tamamen zit yonde hal
ve hareketlerle agmak gerekir.

3.1.6. Iki testi carpisinca biri kirilirsa biri de catlar.'®

Ofke halinde herhangi bir tepki vermeden 6nce verilecek asir1 bir tepkinin her iki tarafa
da zarar verecegi unutulmamalidir. Ofke kontrolii basarili bir sekilde gerceklestirildigi zaman
tepki, sadece soze olarak ifade edilir. Aksi durumda, fiziksel olarak verilecek herhangi bir
tepkide az da ¢ok da olsa yenen de yenilen de zarar goriir.

3.1.7. Kopek siiriinmekle etek kesilmez.®

Engellenme ¢esitlerinden birisinin de kisinin sahsiyetine, degerlerine ve kutsalina saldirt
olduguna daha once deginmistik. Dengesiz kisinin satagmasiyla bu 6geler lekelenmez. Kisi
kendisini 6fkeye kaptirarak bu kisiye miidahale etmeye kalktiginda istenmedik durumlarla kars1
karsiya gelir.

3.1.8. itle (kopekle) dalasmaktan caliya dolasmak yegdir. (Kopege dalanmaktan caliya
dolanmak yegdir.)?

Ofke kontroliinde, kisiyi 6fkelendiren uyaricinin ortadan kalkmasi ya da uyaricinin
ortadan kaldirilmas: bir diger yontemdir. Kisi kendisine karst herhangi bir tehdit unsuru ile
karsilastiginda bu uyariciya tepki vermek yerine bulunulan ortamdan uzaklagmalidir.

3.1.9. Ne yavuz (askin, azgin) ol asil, ne yavas (saskin, miskin) ol basil.?!

Ofke kontroliinde belki de en onemli nokta verilecek tepkinin ne kadar normal
oldugudur. Kisi normaliistii bir tepki verirse ¢ok daha biiyiiliikk sorunlar bas gosterir. Normalin
altinda gosterilecek bir tepkide ise kisi kendisini suglar. Bu noktada empatik bakis agisiyla kisi,
tepkinin dozajini belirleyebilir.

3.1.10. Diisiine diisiine gérmeli isi, sonra pisman olmamali kisi.??

Kisi 6fke halinde verecegi tepkinin ne kadar saglikli olacagini iyice diisiinlip bu
dogrultuda davranig sergilerse 6fke kontroliinii gerceklestirmis olur. Bunun aksinde, iyice
disiiniilmemis o anki Ofke derecesine bagli olarak verilmis bir tepki, sonrasinda ofke
duygusunun yani sira pismanlik duygusunun da yasanmasina sebep olacaktir.

3.1.11. Yarina kalan davadan korkma.?

Ofke kontroliinde bir diger yontemde verilecek tepkiyi ertelemektir. Ofke halinde kisi
saglikli diisiinemedigi i¢in aradan belli bir siire gegtikten sonra daha ayrintili diislinmeye baslar.
Ofkenin siddeti zamanla dogru orantili sekilde azalacagindan kisinin verecegi tepkiler
duygulardan — tamamen olmasa da- armmmis sekilde daha mantikli olacaktir. Bu da olusmasi
muhtemel sorunlarin daha ger¢eklesmeden ¢oziilmesi demektir.

3.1.12. El elden kalmaz, dil dilden kalmaz.?*

18Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 323.
19TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
DOmer Asim Aksoy, Atasizleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 334,
2ITDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
220mer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 254,
BOmer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozhigii 1, Inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 468.
2ATDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erisim Tarihi: 05.11.2016
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Kisi bir bagkasina bir s6z soylediginde karsilik alacag i¢in sdyleyecegi sdzlere oldukca
dikkat etmelidir. Sozler davranis boyuna gectigi zaman karsi taraf da yine aymi sekilde
davranacaktir. Ofke halinde bu diisiince merkeze alinirsa kisi 6fkesinin derecesini ayarlayabilir.
Ciinkii ofkesi dolayisiyla gosterecegi her tepkiye karsi taraftan da ayni oranda (bazen daha
fazla) tepki gelecektir.

3.1.13. Er goniillii ibrisim, dolasirsa agilmaz.?®

Ofke halinde kisi, tamamen duygularinmin tesirinde oldugu i¢in saglikli diisinemeyerek
pek cok kirict s6z soyler. Cevresindeki nice nazik ve icli kisi bu sdylemler sebebiyle kirilir.
Kirillan gonlii onarmak, eski haline getirmek oldukca gii¢ oldugu igin 6fke krizi aninda bu
noktay1 diisiinerek 6tke, kontrol altina alinilmaya calisiimalidir.

3.1.14. Her delige (tasin altina) elini sokma, ya yilan gikar ya ¢1yan.?

Kisinin karsilagabilecegi farkli engellenme durumlarina daha 6nce deginmistik. Bu
atasoziinde konu olan engellenme durumu, kisinin beklenmedik bir durumla karsi karsiya
kalmasidir. Kisi sonunu diisiinmeden zarar gorebilecegi bir davranisi gergeklestirirse, bu
engellenme durumu sebebiyle Ofkelenir. Karsilagtigi zarar oraninda 6fkelenerek psikolojisini
tehlikeye sokmus olur.

3.1.15. Derin su yavas akar.?’

Bir 6nceki atasoziine paralel olarak, beklenmedik bir durumla karsi karsiya kalmamanin
bir diger yolu sagduyulu davranmaktir. Sagduyulu kisi, bir karar verecegi veya bir davranig
gerceklestirecegi sirada cabuk karar vermez. Uzerinde uzun uzun diisiinerek muhtemel tiim
sonucglart zihninde tasarlar. Bu sebeple zihninde sablon disinda pek fazla degiskenle
karsilasmayacagi i¢in 6fkelenmesi bu 6fkesini kontrol etmesine de gerek kalmaz.

3.1.16. Herkesi (kisiyi) nasil bilirsin? Kendin gibi (kalbince).?®

Cevremizdeki kisilerin muhtemel davraniglarini nitelendirirken empatiden yoksun bir
sekilde kendimizi merkeze koyarak degerlendirme yaparsak her zaman dogru yargilarda
bulunmayabiliriz. ikili iliskilerde esas olan, kisinin karsi tarafa olabildigince onun
penceresinden bakabilmesidir. Kiginin beklentisinin karsilanmamasi onu &fkelendirecegini
diisiiniirsek empati yeteneginin yerlesmesinin 6fke, sinir, stresten uzak bir yagami saglayacagini
disiinebiliriz.

3.1.17. Yavas (yumusak huylu) atin giftesi (tekmesi) pek (yavuz) olur.?®

“Yumusak huylu kimselerin kizmasi, korkung¢ olur. Ciinkii bunlar, ancak sabirlarini
tagiran olaylar karsisinda tepki gosterirler. Bunun i¢in davraniglart asir1 bir 6fke patlamasidir.
Her seye kizan kimsede, bu denli taskin 6fke bulunmaz.”®® Bu sebeple 6fke kontroliiniin
sanildiginin aksine her seye kizan insanlardan ziyade, yumusak bagli gibi goriinen insanlarin

iizerinde uygulanmas1 daha biiyiikk 6nem arz etmektedir. Ofke siddet derecesinin “Gfke

BOmer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 268.
2TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
2'Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 235.
BOmer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 310.
2TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erisim Tarihi: 05.11.2016
0Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozhigii 1, Inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 470.
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patlamasi” gibi son noktaya ¢ikmis oldugu durumlarda, 6fkenin bireye ve cevreye verecegi
zarar da o derece siddetli olur.

4.1.18. Is anlatilincaya kadar bas elden gider.®!

Hararetli gecen bir tartismada ya da ¢ekismede, dert anlatilincaya kadar pek ¢ok ciddi
sorun ortaya ¢ikar. Ofke halinde kisi duygularmin etkisi altinda oldugu icin kendini acikca ifade
edemez. Aliciya gonderdigi iletide diigiincelerinden ¢ok duygulari agir basar. Bu sebeple aldigi
doniit kisiyi memnum etmez. Bu sebeple 6fke nobetinde kisi, “Tam olarak ne sdylemek
istiyorum?” sorusunu kendisine sorarak hazir zamani ve imké&ni varken kendini saglikli bir
sekilde ifade etmelidir.

3.1.19. Is amana binince kavga uzamaz.*

Bir tartigmada bir taraf geri adim attiginda ya da hatasini anladiginda o tartisma daha
fazla uzamaz.

3.1.20. Agir kazan geg kaynar.®

“1. Kalin kafali insan bir konuyu zor anlar. 2. Tembel kimsenin elinden is ge¢ ¢ikar. 3.
Agirbash insan ¢abuk 6fkelenmez.”® Davranislarinda 6lgii bulunan olgun kimselerin empati
(duygudaslik) yetenegi gelismis oldugu icin her seye c¢abucak ofkelenmezler. Kisiyi bu
davranisi sergilemeye iten etmenlere odaklanarak ona haklilik pay1 verir. Bu etmenlerin ortadan
kaldirilmasi i¢in neler yapilabilecegini hesaplar.

Aciklamalarin1 verdigimiz atasdzlerinden baska dogrudan 6fke kontroliine deginen 12
atasdzii bulunmaktadir. TDK “Atasozleri ve Deyimler Sézliigii” ve Omer Asim Aksoy’un
“Atasozleri Sozliigii 1”adli eserlerde goremedigimiz fakat internet ortaminda bulunan o6fke
kontrolii ile ilgili iki atas6zii daha bulunmaktadir. Bunlar;

3.1.21. Ofke gelir gider, kelle gider gelmez.*®
3.1.22. Ofke gelir goz kararir, 6fke gider yiiz kizarir.%

Bu atasozlerinde 6fke halinin gelip gegici oldugu fakat iizerinde ¢ok diisiiniilmeden
sdylenen sozlerin ve yapilan davramslarm sonuglarmin kalicit olduguna deginilmistir. flk
atasoziinde diisiincesizce, 6fke kaynakli gergeklestirilen tutum ve davramiglarin sonucu 6lim
kadar agir olabilmektedir vurgusu yapilirken ikinci atasdziinde boylesine gerceklestirilmis
davraniglar sonucunda toplum karsisinda ¢ok zor duruma diiserek halk igine karigamama
sonucuna deginilmistir.

3.2.Dolayh Sekilde Ofke Kontroliine Yonelik Atasozleri
3.2.1.Can ¢ikmayinca (gikmadan, ¢ikmadikga, ¢ikar) huy ¢ikmaz. (Huy canin altindadir.)®

Huy, yasam siiresince kazilan aligkanliklardir. Dogumla baslar yasam boyu sekillenerek
6lene kadar karakterimizin bir pargast olur. Huyun herhangi bir sekilde degismesi s6z konusu

SITDK Atasozleri ve Deyimler Sézliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016

32TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016

30Omer Asim AKsoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 121.
3Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s. 116.
% [nternet kaynag: kisiselgelisimveolumlamalar.comE.T:05.11.2016

% Internet kaynagi: aktueldergi.deE.T:05.11.2016

STTDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erisim Tarihi: 05.11.2016
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olamaz. Bu sebeple, karsimizdaki insanin huyu oldugunu bildigimiz davraniglan sergiliyor diye
ona Ofkelenmek ¢ok mantikli bir davranis degildir. Ciinkii bu davranisin gerceklesmesini bizim
Ofkelenmemiz degil sadece canin ¢ikmasi sondiirebilir.

3.2.2. S6z var, daga ¢ikarir; séz var dagdan indirir.®

Kisi, yakin ve uzak cevresiyle kurdugu iliskide davraniglarina doniismeden 6nce
ozellikle sdylemlerinde cok dikkatli olmalidir. Uzerinde fazla diisiinmeden kuracagi ciimleler
kisiyi sinirlendirerek gerginligin artmasina sebep olabilir. Dolayistyla kisinin 6fkelenmemesi ya
da otkesini kontrol altinda tutmas1 daha ilk elden agzindan ¢ikacak s6zlere baglidir.

3.2.3. Hak yerde kalmaz.*

Gergek dogru, adalet kesinlikle yok edilemez, ¢ignenemez. Bu sebeple kisi 6fke hali
sirasinda bu yonde diisiiniirse aslinda engellenme durumunun kalici olmadigini anlamig olur. Bu
durumda 6fke halinin iistiinden kolay bir sekilde gelir.

3.2.4. Hak yerini bulur.®

Bir onceki atasoziine paralel olarak bir anlasmazligi, 6fke halini, engeli ortadan kaldiran
hak yol yani dogru yoldur. Kisi, 6fke kontrolil esnasinda haklinin hakkini alacagini ve suglunun
bir sekilde cezalandirilacaginmi diisiinerek asir1 tepki vermeyi gereksiz gormelidir.

3.2.5. Herkesin ettigi yoluna gelir.*!

Kisi, engellenme tiirlerinden kendini tehdit altinda hissetti§inde ya da sahsiyetine,
kutsalina, degerlerine saldirilma yoluyla koétiiliikk yapildiginda o kiginin de buna benzer bir
kotiiliikle karst karstya kalacagini bilmelidir. Nasilsa kotiiliigli yapan kisi er ya da geg karsiligin
alacagina gore normaliistii bir tepki gostererek kisinin kendisini zor bir duruma siiriiklemesine
gerek yoktur.

3.2.6. Harmam yakarim diyen, oraga yetismemis.*?

Yine yukaridaki atasoziine paralel olarak bagkasina kétiiliik yapmay1 planlayan kisi ya
bunu gergeklestirmeye firsat bulamaz, firsat bulsa dahi bu davranisinin karsiligini alacag igin
bu tip insanlara kars1 bir tepki vermek gereksizdir. Kisi 6tke hali sirasinda bu kisinin muhatap
olarak alinmamasi gerektigini kendisine telkin ederek kriz anini saglikli bir sekilde agmalidir.

3.2.7. Her delinin basina bayrak dikilse bedestende bez kalmaz.*?

Kisi, gilinliik hayatinda c¢evresinde davramiglarinda 6l¢ili, denge bulunmayan birgok
insanla kars1 karsiya gelir. Her birinin engellemelerine kars1 6fke hali igerisinde bulunacak olsa
saglikli, mutlu yasam siirdlirmesi imkansiz hale gelir. Dolayisiyla kisi, bu gibi davranislarinda
herhangi bir 0Olgiit bulunmayan insanlari goérmezden gelerek, bunlarin sebep oldugu
engellemelerin pek 6nem arz etmedigini diigiinmelidir.

3.2.8. Her giizelin bir kusuru (huyu) vardir.**

BOmer Asim Aksoy, Atasizleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymevi Ankara, 1993, s.432.
39TDK Atasozleri ve Deyimler Sézliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
40TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
41TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
42TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
BOmer Asim Aksoy, Atasdzleri ve Deyimler Sozligii I, Inkilap Yaymevi Ankara, 1993, 5.307.
“TDK Atasozleri ve Deyimler Sézliigii Erisim Tarihi: 05.11.2016
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Cevremizde hayranlik uyandiran kisilerin dahi igten ige bir kusuru vardir. Bu sebeple
herhangi bir kusurla karsilastigimiz durumda o6fkelenmek yerine bu durumun c¢ok dogal
oldugunu kabul etmemiz gerekir.

3.2.9. Her inisin bir yokusu (her yokusun bir inisi) vardir.*®

Isi bozulan ya da herhangi bir sikinti, engelle karsilasan kisi bu durumun gegici
oldugunu bilmelidir. Boylece asir1 tepki vermekten dolayisiyla kendisine ve ¢evresine verecegi
zarardan korunmus olur.

3.2.10 Her inleyen 6lmez.*®

Kisi, bazen kendisini ¢ikmazda hissettirecek sikintili bir durumun igerisinde bulabilir.
Hem kedini tehlike icerisinde hissettiginden; hem de isteklerinin ve beklentilerinin
gerceklesmemesinden dolayr kendini engellemis olarak diisiiniir. Ofke halinde bu durumun
gecici oldugunu bilerek kendisini bu durumdan kurtaracak adimlari attigi zaman basarili bir
ofke kontrolii siireci gecirmis olur.

3.2.11. Her kapinin bir anahtar1 vardir.*’

Kisinin kendisini engellenmis hissettigi bir durumda bunun ¢6ziimiiniin oldugunu
bilmelidir. Coziimi kendisi arayip da bulamadig takdirde dahi umutsuzluga diismemelidir. Bu
zor durumdan kurtulmanin bir yolunun oldugunu bilen kisi, 6fke krizine girmek yerine yeterince
cabaladig1 takdir de basariya ulasacagini bilir.

3.2.12. Her iste bir hayir vardir.*®

Kisi beklemedigi bir durumla karsilastiginda, ya da beklemedigi bir durum
gerceklestiginde istedigi olmadigr icin O6fke hali igerisine diigebilir. Fakat bu beklenmedik
durumlar kendi igerisinde hesaplanmamus iyilikleri ve giizellikleri barindirabilir.

3.2.13. Herkesin (her basin) bir derdi var, degirmencininki de su.*°

Herkesin kendince bir derdi vardir. Bu sebeple, kendimize bir dert edindigimizde bunu
gayet normal oldugunu herkesin bu gibi sorunlarla bas etmeye calistigini disiiniirsek
ofkelenmek yerine lizerinde diislinerek daha saglikli kararlar alabiliriz.

3.2.14. Herkes ne ederse kendine eder.®®

Kot bir davranis sergileyen kisiye, bu davranmigindan dolay1 6fkelenmek mantiklt
degildir. Ciinkii o kisi yaptig1 kotiiliige bagl olarak ¢evrede anilacagi igin artik tepki vermenin
geregi yoktur. O kisi artik ¢evreden bir iyilik géremeyecegi i¢in kendi kendinin sonunu getirmis
olacaktir.

3.2.15. Her seyin vakti var, horoz bile vaktinde &ter.®

Girisilen herhangi bir iste basartya ulagmak isteniyorsa en uygun zamanda yapilmalidir.
Geg ya da erken olmasi kisiyi basariya ulasmaktan alikoyabilir. Bu sebeple engellenmis bir

STDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
®Omer Asim Aksoy, Atasdzleri ve Deyimler Sozliigii 1, inkilap Yaymevi, Ankara, 1993, .308.
4Omer Asim Aksoy, Atasdzleri ve Deyimler Sozliigii 1, inkilap Yaymevi, Ankara, 1993, .308.
“TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
49TDK Atasozleri ve Deyimler Sézliigii Erisim Tarihi: 05.11.2016
S0TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erisim Tarihi: 05.11.2016
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birey bu durumda 6fkelenip ¢evreye tepki vermek, kendini suglamak yerine sartlarin ve zamanin
yeterince olgunlasip olgunlagsmadigini sorgulamalidir.

3.2.16. Hoca okurken yanilir.*

Miikemmeliyet¢i bir anlayis kisiyi basariya ulastirmak yerine basarisizliga siirtikler.
Herkesin hata yapabilme potansiyeli oldugunu bilen kisi, bu sebepten kaynaklanan bir
basarisizlikta 6tkelenmek yerine normal bir durum oldugunu bilir. Diger tiirli miikemmeliyetci
yaklasimla hata yaptig1 takdirde kendine asir1 yiiklenen, 6fke krizleri geciren kisi psikolojik
sagligina ¢ok biiyiik zararlar verebilir.

3.2.17. Her zaman ¢igdem ¢ikmaz, bazen de kiiskii¢ kirilir.5®

Kisi hayatta her zaman istedigini elde edemez. Bazen bekledigi durumlar gerceklesirken
bazen de hi¢ beklemedigi durumlarla karsi karsiya kalabilir. Bu anlayisi yasam felsefesinin
merkezine oturtan birey bir basarisizlikla, istemedigi sonugla karsi karsiya geldiginde bunu
biiyliik sorun haline getirmez. Bu durum yiiziinden asir1 6fkelenerek kendisine ve g¢evresine
yikici etkileri olabilecek davranislarda bulunmaz.

3.2.18. Hirsiza kilit (kap1, baca) olmaz.>

Koti bir is yapmay1 kafasina koymus bir kisiyi engellemek imkansizdir. Kisi, bu kadar
kararli bir kisiden herhangi bir kotiilik gordiigi zaman engellemek ic¢in gerekli enerjiyi
harcadiktan sonra tamamen kars1 koyamayacagini bilmelidir. Ofke krizi sirasinda yikici etkiler
baslamadan 6nce 6fke kontroliiyle bu etkilerden korunmus olur.

3.2.19. Kazanirsan (sen) dost kazan, diismani anan da dogurur.*®

Kisi ofke ile hareket ettigi zaman Ofke kontrolii uygulamak yerine bu davranisini
yayginlagtirirsa ¢evresinde es dost kimseyi birakmaz. Daha kotiisli bazi kimseler bu ofkeyle
davraniglar sonucunda diisman olabilir. Halbuki kisi dost kazanmaya c¢alismalidir. Ciinkii
¢evrede her zaman diigman olabilecek yeteri kadar insan vardir.

3.2.20. Kara giin kararip kalmaz (durmaz). (Kog yigit bunalip 6lmez.)%

Kisi, ¢esitli engellemelerle zor siireclerden gectigi zaman bu durumun her an
degisebilecegini bilmelidir. Bu siireg igerisindeyken ofke ile gevreyle etkilesim kurmak yerine
bu siirecin bitecegi giinii beklemelidir.

Agiklamalarini yaptigimiz atasozlerinin disinda dolayli olarak 6fke kontroliinii isleyen

11 atas6zii bulunmaktadir. Bu atasdzlerinde, yukarida agiklamalarimi verdigimiz atasodzleriyle
ayni anlamlar1 icermektedir.

3.3. Ofke Kontroliine Ters Diisen Atasozleri

Tarama yapilan derleme atasozleri kitaplarinda az sayida da olsa 6fke kontroliine ters
distiigii sdylenebilen atasozleri de bulunmaktadir. Bu atasézlerinde genel olarak 6fke halinin
kisinin gevresine zarar vermeyecegi, 0fke halinin gayet hos bir durum oldugu, 6fke haliyle

SITDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
S20mer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymnevi, Ankara, 1993, s.313.
S3TDK Atasozleri ve Deyimler Sozliigii Erigim Tarihi: 05.11.2016
%4Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilap Yaymnevi, Ankara, 1993, s.314.
55Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozhigii 1, Inkilap Yaymevi, Ankara, 1993, 5.352.
%6Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozhigii 1, Inkilap Yaymevi, Ankara, 1993, 5.343.
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yapilmis davranislarda soylenmis sozlerde, verilmis kararlarda hata aranamayacag1 gibi mesajlar
verilmektedir. Bu atasozleri, 6fkenin dogal bir duygu olduguna deginse de genel anlamda 6fke
kontroliiniin temasina uymadig1 aciktir. Fakat atasozlerine biitiinciil agidan bakildiginda bu tip
atasozlerinin sayisal olarak ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir.

3.3.1.Kili¢ kin1 kesmez. 1789

“Sert ve asir1 davramigh kisinin yakinlarina zarar1 dokunmaz.”® Atasdziinde “Sert ve
asirt davramigh kisiler”in sert mizaglh kisiler oldugunu diisiiniirsek, bu kisilerin kisiliklerine
bagli olarak 6fke halini basarili bir sekilde yonetemeyeceklerini sdyleyebiliriz. Dolayistyla 6fke
kontroliinde basarisiz kisilerin 6fkenin siddetine baglh olarak kendisine oldugu kadar yakinlarina
ve ¢evresine de zarari vardir.

3.3.20fke baldan tatlidir. 2103

“Sinirlendirici bir durum karsisinda bagirip ¢agirmak, igini bosaltmak, insana ferahlik
dahas1 zevk veren tatli bir seydir.”*® Atasoziinden “6fke hali kisinin i¢ini bogaltmasi igin bir
firsattir” gibi bir anlam ¢iksa da, kisi; karsisindaki kisiye igini Ofke halinde saglikli
diisiinemeyerek dokmek yerine sakin bir sekilde karsisina alarak diisiincelerini ve duygularini
aktarmalidir. Atasoziinlin 6fke anlatimi seklinde kolay kizan kisileri 6nlemek adma gizli bir
anlami1 oldugu da diisiiniilebilir.

3.3.3.Kabahat (su¢) oldiirende degil, 6lendedir. (Kabahat 6lende mi, 6ldiirende mi?) 1627

Atasoziinde “tahrik” vurgusu yapilsa da daha onceki atasozlerinde siralanan pek ¢ok
sebepten dolayi (¢evrede pek cok dengesiz kisinin bulunmasi, dengesiz kisini satagmasi vb.) kisi
ofke kontrolii ¢ergevesinde dfkesine yenik diismeyerek kendisini zararli durumlara diismekten
alikoymalidir.

3.3.4.An kizdiran: sokar. 324

“Kisi sonunda 6lecegini bilse bile kendisini sinirlendirene saldirir.”®® Atasozii kisinin
ofke krizi gecirdigi sirada sonunda Oliim dahi olsa o kisiye sozel dahasi fiziksel olarak
saldiracagin1 vurgular. Fakat 6fke kontrolii sayesinde en siddetli 6fke krizinde dahi kisi, bu
siireci gayet basarili bir sekilde yoneterek kendisini gii¢ durumlara diismekten kurtarir. Bu
stirecte daha 6nce verilen atasozleri kisiye yardimei olabilir.

4. Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda 6fke kontrolii ile ilgili sdylenmis ¢ok sayida atasozlerine rastlandigi
goriilmiistiir. Bunlardan 48 dogrudan 68 de dolayli olarak 6fke kontroliinii ifade eden atasozleri
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle dogrudan ofke kontroliinii ifade eden atasdzlerine
bakildiginda; bu atasdzlerin toplumsal hayatta sikca kullanildigi goriilmiistiir. Bu da
atasozlerinin toplumsal hayatin her alaninda kendisine yer buldugu sonucunu gostermektedir.

Ozellikle elde edile atasdzlerin bireylerin 6fkelerini kontrol etmede toplumda bir denge
unsuru olabilecegi sonucuna varilmistir. Ciinkii bu atasozleri sayesinde bazen c¢ok uzun
climlelerle ifade edilemeyen durumlar ¢ok kisa ve net bir sekilde ifade edilebilir. Bu da kisilerin

S"Omer Asim Aksoy, Atasozleri ve Deyimler Sozligii 1, inkilapYaymevi, Ankara, 1993, s. 359.
8Omer Asim Aksoy, Atasizleri ve Deyimler Sozhigii 1, inkilap Yaynevi, Ankara, 1993, s. 405.
Omer Asim Aksoy, Atasizleri ve Deyimler Sozhigii 1, inkilap Yaymevi, Ankara, 1993, s. 151,
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bu sozleri daha cabuk anlamalarina ve atasdzlerinin ge¢misin bir tecriibesi oldugu diisiincesine
bagli olarak bazi seyleri kabullenmeleri daha iyi olabilmektedir.

Calismada elde edilen diger bir sonug¢ ise atasdzlerinin bazen birbiriyle celistigidir.
Nitekim 6fke kontroliine ters diisen atasozleri de bu ¢alismada tespit edilmistir.

Ofke kontrolii profesyonel tedavi ortamlarinda basvurulan bir ydéntem olmasimin
yaninda, seminer ve toplantilarla halka, ozellikle de geng kesime yonelik birgok calismanin
konusu olmaya baslamistir.Fakat atasozlerinin 6tke kontroliindeki rolii lizerine herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Bu yilizden bu ¢alismanin bir karsilastirilmasi yapilamamistir. Ayrica
caligmanin bir tespit caligmasi olmasi nedeniyle tartigma da yapilmamistir.

Bu sonuglardan hareketle konu ile ilgili olarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

1. Ofke kontrolii ile ilgili atasdzlerini egitimin her kademesinde bir 6gretim araci olarak
kullanilabilirligi izerinde calismalar yapilarak atasdzlerin egitimdeki rolil tizerinde durulabilir.

2. Atasozlerinin kisisel gelisim {izerindeki etkisi ayr1 bir ¢alisma konusu olarak ele alinabilir.
Bu yolla bireylerin diger duygularinda atas6zlerinin rolii tespit edilebilir.

3. Atasozlerinin bu rolii, deneysel calismalara konu edilerek daha net sonuglara ulagilabilir.

4. Atasozlerinin birbirleriyle ¢elisme nedenleri ya da birbiriyle ¢elisen atasozlerinin tespiti ile
ilgili farkli ¢alismalarin yapilmasi alana katki sunabilir.
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